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同     理 事 長 髙橋 一之  

  同     強化委員長 田村 吉永 

 

令和五年度岡山県小学５・６年生と中学生柔道強化練習会 
開催について（お知らせ） 

 

陽春の候、皆様におかれましてはますますご清祥のことと存じ上げます。 

 さて、令和八年度の全国中学校柔道大会が岡山県で開催されます。そこで、近々の全国中学校柔道大会に向

けた中学生の強化と、三年後を見据えた小学生５・６年生の競技力向上を目的とした強化練習会を、令和五年

度においては５月から月一回の予定で実施致します。つきましては、県内の中学生や小学５･６年生に参加して

いただき、有意義な練習会にしたいと思っています。 

なお、５月は下記の要領で実施致します。ご参加の程、よろしくお願い致します。 

 

記 

 １．日  時 令和５年５月２０日（土） 

               ８：３０～ ８：５０ 現地集合後、練習準備 

               ９：００～１２：００ 練習 

１２：００～１３：００ 昼食・休憩 

１３：００～１５：３０ 練習 

              １５：４０～１６：００ 清掃等実施後、現地解散 

 

  ２．会  場 倉敷武道館柔道場 

                倉敷市四十瀬 4-1  TEL ０８６－４６６－００４９ 

 

３．参加要件 練習中に負傷等あった場合、補償対応できる保険に加入していること、病院搬送や対応等が

行える引率者か保護者の方が引率できることを参加要件とします。 

 

４．内  容 立技･寝技の実戦練習を主体とした練習を予定しています。 

   

 ５．そ の 他   

・練習中の負傷等については、各自で加入している保険で対応をお願いします。また、病院搬送や対応等

は引率者か保護者の方でお願いします。 

・各自、当日まで「健康チェック表」を記入し、当日、引率者の方は「同行者一覧表」を持参し、必ず提

出をしてください（岡山県中体連柔道専門部 HP 内にも様式があります）。本会は、「新型コロナウイ

ルス感染症対策と柔道練習・試合再開の指針（Version 6.1） 2023/01/18」及び、岡山県柔道連盟の判断

する各地域における練習段階及び、岡山武道館の定める施設使用指針を守ることにより実施できるよう

になります。体調管理や、こまめな手指の消毒や練習時以外のマスクの着用等、感染予防対策の徹底を

お願い致します。 

  ・参加にあたっては、極力、公共の交通機関を利用するか、自転車等で来場をお願いします。 

・遠方から参加する選手を送迎される保護者の方は、１団体につき最大５名の方は場内で待機していただ

けます。ただし、参加選手数より待機する者が多くならないようにしてください（例:選手１名に対して

待機者２名等）。選手同様、「健康チェック表」を記入していただき、当日は「同行者一覧表」に保護

者の方の体温等も記入し、受付にて提出をしていただくことをお願いします。また、感染症対策(マスク

着用等)をしていただくことをお願い致します。 

  ※今後の新型コロナウイルス感染状況を鑑みて、会実施の可否を判断したり、来場者の制限を変更したり

することがあります。ご了承ください。なお、その場合はおって連絡をさせていただきます。 

 

６．連 絡 先   

〒７０９-３９２３ 岡山県津山市加茂町桑原２８０ 津山市立加茂中学校 内 

           岡山県柔道連盟 強化部 松平 憲彦 

            （携 帯）０９０－２００５－２７３６ 



会名：

区分： 指導者 保護者 選手 その他（ ） いずれかに「〇」

所属： 学年： 年

氏名： 保護者氏名：

連絡先：

質問１： 同居家族や身近な知人に感染に疑われる方がいる いる いない

質問２： 過去14日以内に政府から入国制限，入国後の観察期間を必要とされている國，地域への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある ある ない
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練習 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

測定時間 ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ：

起床時の体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

強いだるさ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

息苦しさ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

のどの痛み あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

くしゃみ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

咳・たん あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

味覚・嗅覚の変化 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

その他
(嘔吐・腹痛・下痢等)

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

※練習会前2週間以内に37.0℃以上の発熱など上記の内容にあてはまる場合は，必ず医療機関を受診し，練習会の参加について医師の判断を仰ぐこと。

令和五年度健康状態チェックシート

<岡山県柔道連盟> 令和五年度  岡山県小学５・６年生と中学生柔道強化練習会

※このシートは
　ご家庭で記録し、当日持参して下さい。
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例 ② 岡山　太郎 36.1 ☑ 医師に相談済み
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区分について・・・「①指導者」「②保護者」「③選手」を記号で記入

体調記録表の記入について…①平熱を超える発熱（概ね37度以上）②咳、のどの痛み(くしゃみ､たん)などの風邪症状

　③だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）④味覚や臭覚の異常

NO．
区分

（記号）
氏　　名 本日の体温

健康チェックシートで異常があった場合

各項目に☑をすること。

令和五年度  岡山県小学５・６年生と

中学生柔道強化練習会 令和　　年　　月　　日

同行者体調記録表

引率者氏名


